
	

	
INSTRUCCIONES	PARA	FLEX	SIGMOIDOSCOPÍA	

 
Fecha	del	Procedimiento:	____________________									Seguir:	__________________________	

	
El	centro	de	cirugia	llamara	con	la	hora	de	llegada	de	su	procedimiento	2	dias	antes	

	 FACILITY			 ADDRESS			 PHONE#		
			 ORANGE	CITY	SURGERY	CENTER			 975	Town	Center	Dr,	Orange	City	FL			 386-456-5247		
			 LAKE	MARY	SURGERY	CENTER			 460	ST	Charles	Court,	Lake	Mary	FL			 407-585-0263		
			 FHC	PLANS	SURGERY	CENTER			 2777	Enterprise	Rd,	Orange	City	FL		 386-481-6282		
			 FL	HOSPITAL	FISH	MEMORIAL			 1055	Saxon	Blvd,	Orange	City	FL		 386-917-5000		
	 CENTRAL	FLORIDA	REGIONAL	HOSPITAL	 1401	West	Seminole	Blvd,	Sanford	FL	 888-894-2106	
	
INSTRUCCIONES:	

	
• Cinco	días	antes	del	procedimiento	no	tome	aspirina,	Advil,	Aleve,	Motrin,	Naprosyn,	Celebrex,	

Trental,	Relafen,	todas	las	vitaminas	y	los	suplementos	a	base	de	hierbas.	Es	seguro	tomar	
Tylenol	como	un	calmante	para	el	dolor.	

• Deje	de	tomar	Coumadin	y	Plavix	cinco	días	anted	del	procedimiento.	Siga	tomando	
medicamentos	de	rutina,	incluyendo	medicamentos	de	la	presión	arterial	y	medicamentos	
para	el	corazón.	

• Si	es	diabetico,	no	tome	medicamentos	para	la	diabetes	la	noche	anterior	y	la	mañana	del	
procedimiento.	

• Nada	de	comer	o	beber	después	de	la	medianoche	el	día	antes	del	procedimiento.	Usted	puede	
tomar	los	medicamentos	necesarios	con	un	sorbo	de	agua.	
	

DIA	ANTES	DE	PROCEDIMIENTO:	
	

• Dieta	de	líquidos	claros	
• A	las	6	p.m.	tomese	las	2	botellas	de	magnesio	citrato	
• La	mañana	del	procedimiento	hacer	1	Fleet	Enema	
• Debe	tener	un	miembro	familiar	o	amigo	conducir	a	y	desde	la	instalación.	NO	SE	PERMITE	
NINGÚN	TIPO	DE	SERVICIO	DE	TAXI.	
	

Por	favor	llame	a	la	oficina	si	tiene	alguna	pregunta	o	inquietud.	
	

Por	favor	permita	aviso	de	5	dias	antes	para	la	cancelacion	o	cambiar	la	cita	de	lo	contrario	
habrá	un	cargo	de	$	200.	

	
Visitenos	a	GreaterOrlandoGI.com!	


